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東洋占星術 鑑定レポート
― 四柱推命 × 九星気学 ―

項目 内容 項目 内容

氏名 サンプル太郎 鑑定年 2026年

生年月日 1983年3月16日 生まれ時刻 10時00分

性別 男性 本命星 八白土星

通変星 傷官（才能・革新） 2026年の運勢 《吉》

現在の大運 庚戌（決断と変革の大運） 空亡（天中殺） 辰巳

サンプル太郎さんへ — 2026年の一言メッセージ 《吉》— 追い風が吹く年回りで、行動した分だけ実りが返ってきます。 八白
土星のエネルギーが今年を彩ります。この時期は変革と成長の気が強く、あなたの堅実さが新しい分野で大きく花開きます。
大運「庚戌（決断と変革の大運）」の気流の中にいる今、あなたの命式では、この大運であなたの負担になる五行（忌神）の
「金」が巡るため、向かい風が強い10年です。無理に広げず、守りを固めましょう。 あなたの通変星「傷官（才能・革新）」
の気質を活かすことが今年の鍵です。批評の才能を「壊す」より「創る」方向に向けることで、世界を変える力になります。
感情面のケアも忘れないようにしましょう。

【計算方式・流派】

項目 内容

四柱推命 正統式（中国正統式・透派準拠）

節入り Swiss Ephemeris Moshier算法 — 太陽黄経の秒単位精密計算（JST変換）

年柱基準 立春（太陽黄経315°）で前年/当年を切替

月柱基準 各節気の精密時刻で前月/当月を切替

蔵干 余気・中気・本気の三分法（節入りからの経過日数で按分）

格局判定 月支蔵干の通変星から判定（建禄格・食神格 など）

九星気学 日本標準式 — 定位盤・五行相生相克による吉凶判定

※ 四柱推命には安倍式・算命学・子平法など複数の流派があり、蔵干配分・格局基準が異なります。本レポートは中国正統式をベースとして
おり、他流派の鑑定と一部異なる場合があります。
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目 次

章 章名 主な内容

1 総合鑑定（あなたという人と今の時期） 本質・今年のテーマ・シーン別の評価・開運アクション

人生年表（何歳に何が起こりやすいか） これからの年表・運気の大きな周期

AI 個人鑑定（Claude Sonnet 5.5） 命式全体を読んだ書き下ろしの鑑定文

2 四柱推命 命式・五行バランス

3 四柱の相互作用 干合・支合・支冲・支刑・支害

4 四柱詳細 十二運星・胎元・命宮・納音・格局・神殺

5 通変星（十神） 性格・今年の仕事と人間関係

6 用神・忌神ライフスタイルアドバイス 色・食材・方位・職種

7 九星気学 本命星・年ごとの宮位・風水インテリア

8 大運・流年 大運の一覧・転換期・年ごとの運勢

9 月次運勢グラフ 月ごとの運勢・注目の月と慎重な月

10 天中殺（空亡）月カレンダー 天中殺にあたる月

11 吉方位カレンダー 三盤吉方日・三盤相生日

12 大開運日カレンダー 天赦日・開運日が重なる日

13 今年のシーン別アドバイス 転職・恋愛・引越し・起業のタイミング

14 健康アドバイス 五行の体質・今の大運の注意点

まずは「1. 総合鑑定」をお読みください。この章だけで全体像がつかめます。2章以降は、その根拠となる詳しいデータです。SAMPLE
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■ 1. 総合鑑定（あなたという人と今の時期）

雨露のように、静かに潤いを与えるあなた。2026年は「コツコツ積み上げたものが実を結ぶ」一年です。

あなたの本質
本質（日干・癸＝雨露）：大地を静かに潤す雨露のように、癸の人は穏やかな慈愛と忍耐で周囲の人を癒やし支えます。目立
たず静かに降り注ぐ雨のように、その存在はいつも誰かの心の乾きを潤しています。

内面（心の奥の性質・甲＝大樹）：心の奥には、まっすぐ上を目指す向上心があります。一度決めた目標に向かって伸び続け
ようとする人です。

生まれ持った気質（本命星・八白土星）：山の象徴で、どっしりとした安定感と意志の強さを持ちます。変化と改革を好み、
一度決めた目標は困難があってもやり遂げる粘り強さがあります。

2026年のテーマ
九星の年回り：飛躍・発展の年

新しいことを始めるのに最適な一年です。行動した分だけ道が開け、周りからの注目も集まります。

根拠：2026年の年盤で、本命星八白土星が震宮（東）に入ります

今年の行動指針：正財（堅実・誠実）

「誠実さが最大の報酬を生む時期」です。正財の堅実で約束を守る姿勢が、長年信頼を寄せてきた周囲から大きな評価として
返ってくるタイミングです。

根拠：流年通変星（2026年の年干×日干）が正財

10年の大きな流れ：決断と変革の大運

あなたの命式では、この大運であなたの負担になる五行（忌神）の「金」が巡るため、向かい風が強い10年です。無理に広げ
ず、守りを固めましょう。

根拠：大運「庚戌」（2026〜2036年）

今年のシーン別評価

シーン 評価 ひとこと

仕事・転職 吉（好機）
仕事で動くなら今年が好機です。転職・昇進・新しい役割への挑戦が実を結びや
すい年です。

恋愛・結婚 吉（好機）
恋愛・結婚に追い風の年です。出会いにも、関係を一歩進める決断にも向いてい
ます。

引越し・旅行 吉（好機）
移動が大きな開運につながる年です。吉方位への引越しや旅行を積極的に計画し
ましょう。

起業・副業 吉（好機）
起業・副業に追い風の年です。温めてきたアイデアを形にする絶好のタイミング
です。

今年の運勢を大吉〜凶の5段階で表しています。月ごとの吉凶は「月次運勢グラフ」章をご覧ください。

開運アクション
1. 貯蓄額を見直し、長期資産計画を立案

2. 「家計簿・お金の見える化」を始めて財の流れを可視化する

3. 5年後の財産目標を設定して毎月の積立額を決める
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■ 人生年表（何歳に何が起こりやすいか）
星の動きと運気の周期から、人生の節目になりやすい年齢をまとめました。年齢は満年齢です。占いは「必ず起こる」ではな
く「起こりやすい時期」を示すものとしてお読みください。

次の転機：44〜45歳（1年後） 八方塞がりの年（9年に一度）。本命星が年盤の中心に入り、9年の区切りを迎える年
です。大きな決断は慎重にし、これまでの9年を振り返って次の計画を立てましょう。

今 43歳

0歳 30 60 90歳
色は運気の大きな周期（大吉〜凶）、縦の印は一生の節目、金の線が今です。

これからの年表

年齢 分野 起こりやすいこと

44〜45歳 転機 【八方塞がりの年（9年に一度）】本命星が年盤の中心に入り、9年の区切りを迎える年です。大
きな決断は慎重にし、これまでの9年を振り返って次の計画を立てましょう。
根拠：2028年は本命星が年盤の中宮に入る

50〜51歳 体調・安全 【安全に気をつけたい年（暗剣殺）】思わぬ出来事に振り回されやすいとされる年です。移動や
契約は確認を丁寧にし、予定を詰めすぎないようにしましょう。
根拠：2034年は本命星が年盤の暗剣殺（五黄の向かい）に入り、年運も弱め

52〜54歳 試練 【天中殺（運気の空白期間）】12年に一度、2年続く運気の空白期間です。新しく大きく始めるよ
り、今あるものを整え、学びや準備に充てると次の12年が軽くなります。
根拠：2036〜2037年の十二支があなたの空亡（天中殺）にあたる

55〜56歳 好機 【運気の当たり年】年運が最も良い「大吉」の年です。挑戦・独立・結婚・引っ越しなど、大き
な一歩を踏み出すのに向いています。
根拠：2039年の年運が大吉（流年・九星の巡り・大運の総合）

62〜63歳 転機 【八方塞がりの年（9年に一度）】本命星が年盤の中心に入り、9年の区切りを迎える年です。
根拠：2046年は本命星が年盤の中宮に入る

64〜66歳 試練 【天中殺（運気の空白期間）】12年に一度、2年続く運気の空白期間です。
根拠：2048〜2049年の十二支があなたの空亡（天中殺）にあたる

68〜69歳 体調・安全 【安全に気をつけたい年（暗剣殺）】思わぬ出来事に振り回されやすいとされる年です。
根拠：2052年は本命星が年盤の暗剣殺（五黄の向かい）に入り、年運も弱め

71〜72歳 転機 【八方塞がりの年（9年に一度）】本命星が年盤の中心に入り、9年の区切りを迎える年です。
根拠：2055年は本命星が年盤の中宮に入る

75〜76歳 好機 【運気の当たり年】年運が最も良い「大吉」の年です。
根拠：2059年の年運が大吉（流年・九星の巡り・大運の総合）

76〜78歳 試練 【天中殺（運気の空白期間）】12年に一度、2年続く運気の空白期間です。
根拠：2060〜2061年の十二支があなたの空亡（天中殺）にあたる

77〜78歳 体調・安全 【安全に気をつけたい年（暗剣殺）】思わぬ出来事に振り回されやすいとされる年です。
根拠：2061年は本命星が年盤の暗剣殺（五黄の向かい）に入り、年運も弱め

80〜81歳 転機 【八方塞がりの年（9年に一度）】本命星が年盤の中心に入り、9年の区切りを迎える年です。
根拠：2064年は本命星が年盤の中宮に入る

84〜85歳 好機 【運気の当たり年】年運が最も良い「大吉」の年です。
根拠：2068年の年運が大吉（流年・九星の巡り・大運の総合）
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運気の大きな周期

年齢 運気 周期 この時期の過ごし方

3〜13歳 中 始まりと独立の大運 あなたの命式では、良い面と難しい面が混ざる、地道に進む10年で
す。まずやってみる精神で動く時期です。新事業・独立・肩書きの
変化に吉です。焦りと頑固さに注意しましょう。

13〜23歳 中吉 集大成と知恵の大運 あなたの命式では、この大運で忌神（金）が生む「水」の五行が巡
るため、気をつけたい面もありますが、おおむね順調に進む10年で
す。まとめと振り返りの10年です。次のステージへの準備を丁寧に
進めましょう。直感を信頼することが吉です。

23〜33歳 中吉 拡大と流動の大運 あなたの命式では、この大運で十二運が勢いのある「建禄」になる
一方、忌神（金）が生む「水」の五行が巡るため、気をつけたい面
もありますが、おおむね順調に進む10年です。広く動き、可能性を
探る10年です。大きな目標を掲げて積極的に展開することが吉です。

33〜43歳 中吉 洗練と縁の大運 あなたの命式では、この大運で十二運が勢いのある「帝旺」になる
一方、あなたの負担になる五行（忌神）の「金」が巡るため、気を
つけたい面もありますが、おおむね順調に進む10年です。品質と美
意識を大切にしましょう。人間関係の縁を磨く10年です。感受性を
才能として活かしましょう。

43〜53歳 凶 決断と変革の大運 あなたの命式では、この大運であなたの負担になる五行（忌神）の
「金」が巡るため、向かい風が強い10年です。無理に広げず、守り
を固めましょう。

53〜63歳 吉 内部充実と慎重準備の大運 あなたの命式では、この大運であなたを助ける五行（用神）の「土」
が巡る一方、十二運が勢いの弱い「病」になるため、気をつけたい
面もありますが、追い風の10年です。準備と計画を丁寧に進めましょ
う。表に出る前の内部固めが次の飛躍を決める大切な10年です。

63〜73歳 吉 安定と実力蓄積の大運 あなたの命式では、この大運であなたを助ける五行（用神）の「土」
が巡る一方、十二運が勢いの弱い「死」になるため、気をつけたい
面もありますが、追い風の10年です。基盤を固め、信頼関係を積み
上げる時期です。不動産・貯蓄・健康に投資するのが吉です。

73〜83歳 中吉 内面の深化と知性の大運 あなたの命式では、この大運で用神を助ける五行（喜神）の「火」
が巡るため、おおむね順調に進む10年です。専門性を深め、自分の
内なる声に従う時期です。焦らず丁寧に積み上げることが吉です。

これまでの節目（振り返り用）
15〜16歳 運気の当たり年（好機） ／ 16〜18歳 天中殺（運気の空白期間）（試練） ／ 24〜25歳 運気の当たり年（好機） ／ 26〜27歳 八方塞が
りの年（9年に一度）（転機） ／ 28〜30歳 天中殺（運気の空白期間）（試練） ／ 32〜33歳 安全に気をつけたい年（暗剣殺）（体調・安全）
／ 35〜36歳 八方塞がりの年（9年に一度）（転機） ／ 40〜42歳 天中殺（運気の空白期間）（試練） ／ 41〜42歳 安全に気をつけたい年（暗剣
殺）（体調・安全）

体調・安全の時期は占いの目安です。体調の不安や治療の判断は、医師にご相談ください。

大運＝10年ごとに切り替わる運気の流れ（四柱推命）。天中殺＝12年に一度、2年続く運気の空白期間で、新しく始めるより整える方が向く時
期。八方塞がり＝本命星が年盤の中心に入る、9年に一度の見直しの年（九星気学）。暗剣殺＝本命星が五黄の向かいに入る年で、思わぬ出来
事に注意する年（九星気学）。年は立春（2月4日ごろ）で切り替わります。
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■ AI 個人鑑定（Claude Sonnet 5.5）
Claude Sonnet 5.5（Anthropic）が命式データ全体をもとに書き下ろした、あなただけの個人鑑定文です。

【サンプル太郎さんという人――命式が語る本質】

サンプル太郎さんの命式を貫く主題は三つあります。「水と木の豊かな流れ」「土と金の不在」「動きの星の多さ」です。

日干の癸（雨露。静かに染み入る柔らかな水）は、卯の上で長生という芽吹きの位置にあります。年柱の亥では帝旺という最
も勢いの強い位置です。さらに亥と卯が手を結ぶ木局の半分（亥卯未のうち二つが揃った状態）があり、水から木へ、知恵が
表現へと流れる力が命式の中心にあります。月柱の乙は食神、日柱の卯とあわせて、感性や発想を形にする食傷が二つあり、
格局（命式全体の型）は傷官格（鋭い感性と表現力で生きる型）です。納音の金箔金も華やかな表現力と細部への目配りを重
ねており、繊細で言葉に長けた方とお見受けします。

その一方で、五行に土と金がまったくありません。土は現実を固める力、金は区切りをつける力ですから、アイデアは尽きな
いのに、着地と決着に時間がかかりやすい傾向があります。身の強さは中和（強すぎも弱すぎもしない釣り合い）で、水と木
の勢いはありつつ、頑固にはなりにくい安定した土台です。

神殺では天乙貴人（困難な時に助けてくれる人に恵まれる星）、文昌貴人（学びと文才の星）、駅馬（移動と変化の星）を持
ちます。学び、人に助けられ、動くことで道が開く人です。ただし巳亥冲（年柱と時柱のぶつかり合い）があり、若い頃から
の生き方と将来の方向の間で心が揺れやすい面も正直にお伝えします。

【今あなたがいる時期の意味――大運が示す流れ】

2026年から、十年の運の流れ（大運）は辛亥から庚戌へ切り替わりました。庚戌は決断と変革の大運で、評価は凶です。ここ
は厳しめに申し上げます。

庚は金、戌は土で、命式で最も足りない二つが一度に巡ってきます。用神（命式のバランスを整える最も大切な五行）は土で
すから、戌の土は本来ありがたい存在です。しかし忌神（負担になりやすい五行）の金が天干に載るため、助けと重荷が同居
する十年になります。決断を迫られる場面や、環境の変化、手放す必要のある縁が増えるでしょう。

足りなかった区切りの力が、外から強制的に与えられる十年とも言えます。曖昧にしてきたことを決める機会です。ただし焦
って勢いで動くと金の厳しさが出やすいので、一つずつ確かめながら進めてください。前の辛亥の十年が洗練と縁の時期だっ
たことを思えば、築いた人脈や学びを土台に、次の十年の己酉（内部充実と慎重な準備の吉運）へ橋を渡すための期間です。

【2026年の総合運勢】

今年の運勢は吉です。流年の通変星は正財（堅実な収入と信用の星）で、日干の癸にとって地に足のついた実りを意味します
。九星気学では本命の八白土星が年盤の震宮（東）に入り、飛躍と発展の年回りです。

大運が凶でも年運が吉という組み合わせは、波乱の十年の最初に、追い風が吹く一年が置かれている形です。ここで基盤を作
っておくと後が楽になります。空亡の年ではないので、守りに徹する必要はありません。正財は誠実な積み重ねに報いる星で
すから、派手な賭けよりも、約束を守り、地道に実績を重ねる動き方が実を結びます。

ただし東は本命殺にあたる方角で、八白土星が入る宮であっても、東への引っ越しや旅行は勧めません。年盤の飛躍は「機会
が来る」という意味にとどめ、動く方角は慎重に選んでください。

【仕事・キャリア・お金の流れ】

傷官格と食神の組み合わせは、企画、執筆、デザイン、教育、専門的な助言など、感性や知性を売る仕事に向きます。文昌貴
人もそれを後押しします。今年の正財は、その才能が安定した収入につながりやすいことを示しています。時柱の丁は偏財（
機転で得る流動的な収入）で、副業や複数の収入源との相性も悪くありません。
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注意点は二つあります。一つは官殺（組織の規律や上司を表す星）が命式にないため、権威との折り合いが苦手になりやすい
こと。もう一つは土と金の不足で、契約や数字の詰めが甘くなりやすいことです。金銭面では、勢いで広げるより、書面の確
認と期限管理を人に手伝ってもらうほうが安全です。天乙貴人の星があるので、信頼できる相談相手を持つことが最大の財運
になります。

【恋愛・人間関係・家族】

日柱の卯は、配偶者との関係を映す位置にあります。癸にとって卯は食傷の木で、優しさと表現力があり、思いやりを言葉や
行動で示せる人です。亥卯の半合（引き合う縁）は、情が深く、気心の通じた関係を築けることを表します。

一方で、官殺がない命式の男性は、家庭や結婚に対する責任の意識が後回しになる場合があります。大運が決断を迫る今は、
曖昧な関係を続けるより、気持ちを言葉にして整理することが関係を守ります。巳亥冲の影響で、身近な人との距離感が急に
変わることもあるので、感情的な言い切りは避けてください。

年柱の比肩は同世代の仲間や兄弟姉妹との縁を表し、助け合える一方、対等ゆえの競争心も出ます。人との縁は、あなたの運
を押し上げる大切な資源です。

【健康・心身のバランス】

水と木が多く、火は少なめ、土と金は皆無です。水は腎臓や泌尿器、冷えやむくみ、木は肝臓や神経の疲れに通じます。巳亥
冲は、火と水のぶつかりですから、心臓や血流、睡眠の乱れとして出やすい面があります。

感受性が強く考えが巡りやすい性分なので、頭は忙しいのに体が動かない状態になりがちです。庚の金が巡る大運は、呼吸器
や皮膚にも気をつけたい時期です。温かい食事で体を冷やさない、土に触れる散歩や軽い運動で気を巡らせる、夜更かしを避
けるなど、基本的な養生が効きます。

【上半期と下半期の重点テーマ】

上半期は1月が大吉の出だしで、2月、3月は中吉です。年明けの勢いを使って、計画を具体化し、人に相談して形にする時期
です。4月と5月は中吉ですが天中殺の月にあたるので、大きな決断や新しい契約は控え、情報集めと準備に徹してください。
6月は吉で、ここで再び動き出せます。

下半期は7月、8月が中吉で、着実な進行の時期です。9月、10月は吉で、実りが見え始めます。11月は大吉で、年の山場にな
ります。ここで一年の成果をまとめ、契約や大きな選択をするには最適です。12月は中吉で、翌年に向けて整理する静かな月
です。なお今年の10月13日現在、1月から9月はすでに過ぎていますので、残りの10月から12月を中心に、11月の大吉に向け
て準備を整えてください。

【サンプル太郎さんへの処方箋――今日からできること】

用神の土を日常に取り入れましょう。陶器の器、観葉植物の鉢、黄色や茶色の小物が助けになります。散歩で土を踏むのも有
効です。

方位は、年盤の吉方位である南東、南西、北西が頼りになります。旅行や気分転換は、この三方向から選んでください。南、
北、東、西は今年は避けるのが無難です。

最後に、大運の決断の力を味方にするために、小さな「決める練習」を始めてください。今週中に、先延ばしにしている事柄
を一つだけ選び、期限を決めて片づけます。アイデアを出すのが得意なあなたに足りないのは、締めくくる習慣です。信頼で
きる人に進み具合を伝えるのも、貴人運を生かす近道です。変革の十年は、あなたの才能が現実に根を下ろす十年にもなりま
す。
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■ 2. 四柱推命

年柱 月柱 日柱 時柱

干支 癸亥 乙卯 癸卯 丁巳

五行 水 木 水 火

空亡（天中殺）: 辰巳 / 年支: 亥 月支: 卯 蔵干: 甲（余気） 日干: 癸（雨露）

最も強い五行: 木（成長・創造） / 最も弱い五行: 土（安定・信頼）

五行 強度 グラフ

木 3 ■■■

水 3 ■■■

火 2 ■■□

土 0 □□□

金 0 □□□

■ 3. 四柱の相互作用
支三合（三合局）

名称 該当柱 説明

亥卯未・木局（半局）（→木） 年柱・月柱・日柱
亥卯未・木局の地支のうち2つが揃っています（未が不足）。完全な
三合局ではありませんが、その五行の影響が部分的に現れます。

支冲（地支の衝突）

名称 該当柱 説明

巳亥冲 年柱・時柱
火（巳）と水（亥）が衝突。洞察力と直感がせめぎ合い、内面に強い
ダイナミズムが生まれます。深い変容をもたらす配置。

■ 4. 四柱詳細
十二運星

年柱 月柱 日柱 時柱

干支 癸亥 乙卯 癸卯 丁巳

十二運星 帝旺 長生 長生 胎

胎元・命宮・納音

胎元 丙午 命宮 辛酉

納音 金箔金（金行） 説明 金箔の金。華やかさと表現力、細部への注意
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格局・用神・喜神・忌神

格局 傷官格 旺弱 中和

用神 土 喜神 火

忌神 金 月支十二運 長生

日干（水）は中和しています。土（官殺）を中心に五行のバランスを保ちます。

神殺（命式内の特殊星）

神殺 発動 説明

天乙貴人 ●発動 最高の吉神。貴人の援助を得て困難を乗り越える強運

文昌貴人 ●発動 学問・知性・文才に恵まれる。試験運・合格運が高い

禄神 — 禄位・俸禄の星。仕事と財に恵まれ、自立した生活力を持つ

羊刃 — 剛毅・勇猛だが過激になりやすい。外科・武術・スポーツ向き

桃花 — 人気・魅力・異性縁の星。芸術・接客・サービス業に適性

駅馬 ●発動 移動・旅行・変化の星。海外縁があり活動的な人生を送る

魁罡 — 強烈な個性とリーダーシップ。孤高の才能を持つが波乱も

■ 5. 通変星（十神）

通変星 傷官 キーワード 才能・革新

日干 癸 蔵干 甲（余気）

性格・本質: 日干が生み出す五行・異なる陰陽を持つ星です。卓越した知性と鋭い批評眼を持ち、既存のルールにとらわれない
革新的な発想で周囲を驚かせます。芸術・技術・言論のいずれかに非凡な才能が宿ります。

強み: 高度な知性と表現力、独創的な発想、揺るぎない美意識

注意点: 批判的になりすぎたり、権威への反抗心から損をすることがある

アドバイス: 批評の才能を「壊す」より「創る」方向に向けることで、世界を変える力になります。感情面のケアも忘れないよ
うにしましょう。

【2026年 仕事・財運（流年通変星: 正財）】「誠実さが最大の報酬を生む時期」です。正財の堅実で約束を守る姿勢が、長年
信頼を寄せてきた周囲から大きな評価として返ってくるタイミングです。会計・総務・法律など「正確さと誠実さ」が求めら
れる分野での評価が特に高まります。給与アップ・長期契約・安定した取引先との関係強化など、着実な形で財運が向上しま
す。積立投資・保険・定期預金など長期型の資産形成が特に向いている時期です。

【2026年 愛・人間関係（流年通変星: 正財）】正財は「真剣な交際・結婚への流れが生まれやすい時期」です。正財の誠実さ
と安定感は、長期的な関係を求める相手に深く響きます。派手な出会いよりも「気づけばいつも近くにいた」という自然な縁
から深まるパターンが典型的です。既存の関係では「次のステップ」（同棲・婚約・結婚）へ踏み出すタイミングとして最適
な時期となります。時に保守的になりすぎてチャンスを逃さないよう意識することも大切です。
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■ 6. 用神・忌神ライフスタイルアドバイス

項目 用神（土） 喜神（火） 忌神（金）— 避ける

色 黄・茶・ベージュ 赤・紫・オレンジ 白・金・シルバー

食材 甘いもの・根菜・穀物・発酵食品 苦いもの・赤い食材・スパイス 辛いもの・白い食材・乳製品

方位 中央・北東・南西 南 西・北西

職種 不動産・建設・農業・介護・食品・
行政

IT・メディア・エンタメ・美容・飲食 金融・法律・歯科・精密機械・スポ
ーツ

用神・喜神の五行を日常生活に取り込み、忌神の過剰摂取を控えることで運気が整います。

※ ここでの「色」は服装・持ち物・食器など身に纏うものへの活用、「方位」は仕事分野や活動の方向性を示す五行的な概念です（旅行・移
動の吉方位は九星気学が専門のため吉方位カレンダーをご参照ください。住空間への風水的応用は後述の九星気学
風水インテリアアドバイスをご参照ください）。

■ 7. 九星気学

本命星 八白土星 ラッキーカラー アイボリー・ブラウン

本命星ゆかりの方位 北東 ラッキーフード 牛肉・魚卵・甘いもの

※ 本命星ゆかりの方位は年によって変わらない、住まいや持ち物で意識する方位です。旅行・引越しに使う2026年の吉方位は南東・南西・北
西です（日取りは吉方位カレンダー参照）。

本質: 大地に聳える山岳の象徴・八白土星です。一度決めた目標への不屈の意志と、変化・革新を積極的に取り入れる柔軟さが
共存する稀有な星です。外見のどっしりとした安定感の裏に、激しい変革と向上への意欲が燃えています。山頂から見渡す広
い視野を持ち、長期的な目標に向かって着実に登り続けます。財産形成・蓄積に強い縁を持ち、コツコツと積み重ねた努力が
、大きな実りとなって返ってきやすい大器晩成の星です。

【2026年 仕事・財運】この時期は変革と成長の気が強く、あなたの堅実さが新しい分野で大きく花開きます。不動産・建築・
農業など「資産を形成する」職種で特に運が強いです。積極的な行動が収入増へ直結し、コツコツ貯蓄した資金が投資機会へ
と繋がります。大きな決断を恐れず、長期的なビジョンで新規事業や転職に踏み出せば、大器晩成の実を結びやすいでしょう
。

【2026年 愛・人間関係】安定感あるあなたの魅力が際立つ時です。誠実さと行動力の相乗効果で、新しい出会いや関係の深ま
りが期待できます。既婚者は家庭基盤を強化する改革（模様替えなど）が絆を深め、未婚者は積極的な外出が良縁を呼びます
。ただし頑固さを手放し、相手の意見に耳を傾ける柔軟性が運を加速させます。

年 年盤中宮 宮 テーマ 運勢

2023 四緑木星 離宮（南） 表出・名声 大吉

2024 三碧木星 坎宮（北） 変化・流動 中吉

2025 二黒土星 坤宮（南西） 忍耐・蓄積 凶

2026◀ 一白水星 震宮（東） 飛躍・発展 吉

2027 九紫火星 巽宮（東南） 安定・縁 中吉

2028 八白土星 中宮 転換・見直し 凶

2029 七赤金星 乾宮（北西） 変革・整理 中
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風水インテリアアドバイス（本命星：八白土星）

五行属性 土

住まいで生かす方位 北東（玄関・書斎を北東方向に）

カラー 白・クリーム・山吹色・ベージュ（白は第6章で避ける色としています。住まいでは差し色にとどめまし
ょう）

推奨素材 石・陶磁器・重厚な木材・花崗岩

観葉植物 塊根植物・多肉植物・低木系

推奨アイテム 山・石のオブジェ・重厚な木製家具・アンティーク調アイテム

避けるもの 青系の多用・流れるような曲線デザインの大量使用

※ ここでの「色」と「方位」は住空間に取り入れる・向けるための空間的アドバイスです（服装・食材への活用は前述の用神・忌神アドバイ
スが担います。旅行・移動の吉方位判定は九星気学の専門分野のため吉方位カレンダーをご参照ください）。両者を組み合わせることで、内側
（体・習慣）と外側（空間）の両面から運気を整えられます。

■ 8. 大運・流年
大運の方向: 逆行 / 大運開始年齢: 3.3歳

大運干支 五行 開始年齢 期間 吉凶

甲寅 木 3.3歳 1986〜1996 中（45）

癸丑 水 13.3歳 1996〜2006 中吉（50）

壬子 水 23.3歳 2006〜2016 中吉（55）

辛亥 金 33.3歳 2016〜2026 中吉（50）

庚戌  ◀現在 金 43.3歳 2026〜2036 凶（32）

己酉 土 53.3歳 2036〜2046 吉（67）

戊申 土 63.3歳 2046〜2056 吉（67）

丁未 火 73.3歳 2056〜2066 中吉（60）SAMPLE
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現在の大運「庚戌」: 決断と変革の大運
あなたの命式では、この大運であなたの負担になる五行（忌神）の「金」が巡るため、向かい風が強い10年です。無理に広げ
ず、守りを固めましょう。

庚の大運は「鋭い刀」のように、不要なものを断ち切り、新秩序をつくる10年です。大きな決断・転職・移住・人間関係の整
理など、変化の局面が訪れやすいです。優柔不断では乗り越えられない試練がある一方、決断した人には道が開けます。鉄の
意志で困難を乗り越えると、次のステージへの扉が開かれます。頑固や独断にならないよう、信頼できる人の意見にも耳を傾
けることが大切です。

大運転換点（注意時期）
⚠ 2036年（2034〜2038年が転換期）: 庚戌 → 己酉
大運交代の前後2年間は環境変化が大きくなりやすい時期です。重大な決断は、転換後に落ち着いてから行うと吉です。

流年詳細（年別運勢一覧）

年 宮位 九星ランク 流年通変星 空亡

2023 離宮(南) 大吉 比肩

2024 坎宮(北) 中吉 傷官 ●空亡

2025 坤宮(南西) 凶 食神 ●空亡

2026 ◀ 震宮(東) 吉 正財

2027 巽宮(南東) 中吉 偏財

2028 中宮 凶 正官

2029 乾宮(北西) 中 偏官

2030 兌宮(西) 吉 印綬

2031 艮宮(北東) 中 偏印

■ 9. 月次運勢グラフ
2026年の月ごとの運勢スコア（年運スコアを中心に、その月の干支と九星月盤で上下）

月 通変星 スコア 判定 備考

1月 偏官 82 大吉

2月 印綬 52 中吉
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月 通変星 スコア 判定 備考

3月 偏印 63 中吉

4月 劫財 57 中吉 天中殺月

5月 比肩 56 中吉 天中殺月

6月 傷官 68 吉

7月 食神 61 中吉

8月 正財 61 中吉

9月 偏財 73 吉

10月 正官 79 吉

11月 偏官 81 大吉

12月 印綬 64 中吉

種別 月 スコア アドバイス

注目 1月 82 挑戦と行動力で道が開ける。果敢に前進を

注目 11月 81 挑戦と行動力で道が開ける。果敢に前進を

注目 10月 79 評価・信頼が上がる。責任ある行動が運を開く

慎重 2月 52 学びは深まるが過信は禁物。慎重に

慎重 5月 56 天中殺月。守り・内省・準備に専念

慎重 4月 57 天中殺月。守り・内省・準備に専念

注目・慎重は、この年の12か月の中で運気が高い3か月・控えめな3か月です。上の判定が中吉の月でも、「慎重」に入ることがあります。

■ 10. 天中殺（空亡）月カレンダー
空亡: 辰巳 — 月支がこれに当たる月が天中殺月です（重要な決断・契約・新しく始めることは慎重に）。

1月
(丑)

2月
(寅)

3月
(卯)

4月
(辰)

5月
(巳)

6月
(午)

7月
(未)

8月
(申)

9月
(酉)

10月
(戌)

11月
(亥)

12月
(子)

天中殺月: 4月(辰)・5月(巳)

重要な契約・転職・引越しは避け、学習・準備・内面の充実に充てると吉です。
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■ 11. 吉方位カレンダー
年盤・月盤・日盤の3盤すべてで共通吉方位がある日を抽出しています（歳破・月破・日破・月命殺・月命的殺の方位は除外）。

三盤吉方日: 3盤共通の吉方位あり（相生＋比和） / 三盤相生日: 3盤共通の相生方位のみ（比和を除く）

※ 作成月（10月）以降を掲載しています。

月 三盤吉方日（方位） 三盤相生日（方位）

10月 —
2(金)南西 4(日)南西 5(月)南西 6(火)南東 11(日)南西 13(火)南西
14(水)南西 20(火)南西 22(木)南西 23(金)南西 29(木)南西

11月 9(月)北西 11(水)北西 18(水)北西 20(金)北西 23(月)北西 29(日)北西 1(日)南西

12月 2(水)北西 6(日)北西 —

※ 日盤は、冬至・夏至に最も近い甲子の日から数える方式です。九星の閏の置き方は流派で分かれるため、市販の暦と日がずれることがあり
ます。

■ 12. 大開運日カレンダー
天赦日（年に数回の最高吉日）および2種類以上の開運日が重なる日を抽出しています。

※ 作成月（10月）以降を掲載しています。

日付 曜日 開運タイプ

10/1 木 天赦日・一粒万倍日

10/19 月 寅の日・大安

10/31 土 寅の日・大安

12/9 水 巳の日・大安

12/15 火 一粒万倍日・大安

12/16 水 天赦日・一粒万倍日

12/21 月 巳の日・大安

12/27 日 一粒万倍日・大安SAMPLE
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■ 13. 今年のシーン別アドバイス

シーン タイミング判定 ポイント

転職・就活 今年: 吉（好機） 向いている分野: 芸術家・音楽家・デザイナー・批評家・研究者・エン
ジニア・作家・革新的な起業家

結婚・恋愛 今年: 吉（好機） この10年（大運）の傾向: 白黒がはっきりしやすい傾向があります。関
係を深めるか終わらせるかの決断が迫られやすい10年です。

引越し・旅行 今年: 吉（好機）／吉方位:
南東・南西・北西

吉方位への移動・旅行が運気を高めます。日取りは吉方位カレンダー
をご参照ください。

起業・副業 今年: 吉（好機）／命式
中和（パートナーを得て進む）

お金の使い方: 独自のセンスでお金を動かすクリエイティブ投資型です
。「面白い」と感じたことへの投資を惜しまず、普通の貯蓄より自分
の才能磨きを優先します。

■ 14. 健康アドバイス
体質的な注意点（五行バランスより）

【土】が弱め → 脾臓・胃・膵臓・筋肉・口 に注意
リスク: 胃腸トラブル・消化不良・食欲不振・倦怠感

感情面: 過度な心配・思い悩みに注意

アドバイス: 食事の時間を規則正しく、甘みのある食材（かぼちゃ・芋類）がおすすめ、胃腸を冷やさない

【金】が弱め → 肺・大腸・皮膚・鼻・気管支 に注意
リスク: 呼吸器系の不調・皮膚トラブル・便秘・花粉症

感情面: 悲しみ・落ち込みに注意

アドバイス: 深呼吸や換気を意識、乾燥対策をしっかりと（金は忌神のため、食べもので補うことはしなくてかまいません）

今の時期（大運: 庚戌）の注意点
金気が強まる時期のため、木（肝臓・胆嚢・目・筋肉・爪）に負荷がかかりやすい傾向があります。

対策: 適度な運動でストレス発散、緑黄色野菜を積極的に摂る、睡眠を十分に取る

五行の体質は占いの目安です。体調の不安や治療の判断は、医師にご相談ください。

本レポートは四柱推命（中国正統式・透派準拠）× 九星気学（日本標準式）に基づきます。Swiss Ephemeris による高精度計算。AI 鑑定文は
Claude Sonnet 5.5 (Anthropic) により生成。

SAMPLE


